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Zábudlivosť 
    Asi všetci poznáme ten pocit, keď sme zistili, že sme niečo dôle-
žité zabudli. Zastavila nás policajná hliadka a my sme zistili, že ne-
máme doklady, pretože sme ich zabudli doma. Pri platbe v obchode 
sme zistili, že nemáme peňaženku, pretože sme ju zabudli v aute. 
Prišli sme na oslavu a zistili sme, že nemáme darček, pretože sme 
ho zabudli doma. Chceli sme niekomu zatelefonovať a zistili sme, že 
nemáme so sebou mobil, pretože sme ho zabudli v nabíjačke. Zá-
budlivosť je nepríjemná, pretože dostáva človeka do nemilej 
a trápnej situácie pred ľuďmi i pred sebou samým. Stáva sa 
však, že zabúdame i na niečo oveľa hodnotnejšie, a dôležitej-
šie. Zabúdame sa modliť. Vo sviatosti zmierania a pokánia často sa 
vyznávame, že sme sa zabudli ráno alebo večer pomodliť. Alebo sa 
priznáme, že sme sa nezriekli piatok mäsitého pokrmu, pretože sme 
na to zabudli. Iní zabúdajú prichádzať v nedeľu a vo sviatok do chrá-
mu na liturgiu, hoci tu skôr ide o to, že sa im nechce, než aby boli 
zabudli na to, že treba prísť. A práve táto posledná skúsenosť 
môže priviesť človeka k tomu, že zabudne na toho, ku komu 
smerujú tieto aktivity duchovného života. 
   Pôst je pre nás časom, kedy naše myšlienky majú smerovať 
práve k týmto skutočnostiam duchovného života a duchovné-
ho sveta. Naše myšlienky sú často upriamené na záležitosti tohto 
sveta. Na naše povinnosti, na záväzky, na trápenia, na starosti, na 
úlohy, ktoré na nás čakajú každý deň. Myslíme naraz na veľa vecí a 
niekedy naozaj niet času myslieť ešte i na Pána Boha. 
   V pôstnom čase sa máme vynoriť z tohto premýšľania o 
svetských veciach a povzniesť svoju myseľ k vyšším sféram. 
K Bohu, ktorý nám dal život, ktorý obnovuje naše zdravie a 
sily, ktorý nám ponúka svoju prítomnosť a pokrm pre lepší život. 
Zabúdať na neho znamená našu nevšímavosť a roztržitosť. Hovorí o 
našej nesústredenosti sa, alebo o sústredenosti sa len na seba a na 
vlastné pohnútky. 
   Nech nám i tento pôstny čas pomôže žiť vo väčšej slobode našej 
mysle. Nezaťažujme ju len svetskými starosťami. Nasmerujme ju k 
vyšším ideálom, ktorým pre nás majú byť Božie veci.
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LITURGICKÉ OZNAMY 
NIŽNÝ HRABOVEC 

1. apríla – 7. apríla 2019   

Pondelok 
01.04.   

 
Naša prepodobná matka Mária Egyptská.   

 
  

Utorok  
02.04.  

 
Náš prepodobný otec Títus Divotvorca.  

 
 

Zdržanlivosť od 
mäsa. 

Streda  
03.04. 

 
Prepodobný otec a vyznávač Nikita.      

 
 

Štvrtok  
04.04. 

 
Prepodobní otcovia Jozef Hymnografa Juraj z Maley.     

 
 

Zdržanlivosť od 
mäsa. 

Piatok 
05.04. 

 
Svätí mučeníci Teodul, Agatopod a spoločníci.     

17.00 
Krížová cesta  

Sobota  
06.04. 

 
Akatistová sobota.    

8.00 
† o. Ján Ivan Mastiliak  

Nedeľa  
07.04. 

Piata pôstna nedeľa – Pamiatka prepodobnej Márie 
Egyptskej.  

8.00  

* farské spoločenstvo   

Sv. liturgia  
Hencovce 7.4. o 10.00 
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„Veď stvorenie túžobne očakáva, že sa zjavia Boží synovia“ (Rim 8,19)
   

 Modliť sa, aby sme sa dokázali vzdať mod-
loslužby a sebestačnosti nášho „ja“, aby sme 
priznali, že potrebujeme Pána a jeho milosr-
denstvo. Dávať almužnu, aby sme dokázali 
zanechať pochabú snahu žiť iba pre seba a 
zhŕňať všetko pre seba samých v ilúzii, že si 

vieme zaistiť budúcnosť, ktorá nám nepatrí. Potom nájdeme znovu 
radosť z plánu, ktorý Boh vložil do stvorenia i do nášho srdca: milovať 
jeho, našich bratov a sestry i celý svet, a nájsť v tejto láske skutočné 
šťastie.
   Drahí bratia a sestry, „pôstnou dobou“ Božieho Syna bol jeho vstup 
na púšť stvorenia, aby jej umožnil znovu sa stať záhradou spoločen-
stva s Bohom, ktorá tu bola pred prvotným hriechom  (porov. Mk 1, 
12 – 13; Iz 5, 3). 
   Kiež aj my prejdeme v Pôstnom období tou istou cestou, aby sme 
priniesli Kristovu nádej aj stvoreniu, ktoré bude „vyslobodené z otroc-
tva skazy, aby malo účasť na slobode a sláve Božích detí“ (Rim 8, 21). 
Nedovoľme, aby tento blahodarný čas uplynul bez úžitku! 
   Prosme Boha, aby nám pomohol uskutočniť cestu skutočného obrá-
tenia. Vzdajme sa egoizmu, zahľadenosti do seba a obráťme sa k Ježi-
šovej Veľkej noci. Nech sa nám bratia a sestry v núdzi stanú blížnymi, 
s ktorými sa podelíme o naše duchovné a materiálne dobrá. Keď takto 
konkrétne prijmeme do nášho života Kristovo víťazstvo nad hriechom 
a smrťou, rozšírime jeho premieňajúcu moc aj na všetko stvorenie.

Vo Vatikáne 4. októbra 2018, na sviatok sv. Františka z Assisi

František
 (https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2019-02/papez-fran-

tisek-posolstvo-na-postne-obdobie-2019.html)

Posolstvo Svätého Otca Františka na Pôstne obdobie 2019

 

LITURGICKÉ OZNAMY 
NIŽNÝ HRABOVEC 

25. marca – 31. marca 2019   
Prikázaný 
sviatok. 

Pondelok 
25.03.   

Zvestovanie našej Presvätej Vládkyni, Bohorodičke 
Márii, vždy Panne.   

15.30 
 Sv. liturgia   

Utorok  
26.03.  

Zakončenie sviatku Zvestovania Presvätej Bohorodičke.   
Zhromaždenie k archanjelovi Gabrielovi.  

 
 

Zdržanlivosť od 
mäsa. 

Streda  
27.03. 

 
Naša prepodobná matka Matróna zo Solúna.      

 
 

Štvrtok  
28.03. 

Naši prepodobní otcovia Hilarion Nový a Štefan 
Divotvorca.     

 
 

Zdržanlivosť od 
mäsa. 

Piatok 
29.03. 

Náš prepodobný otec Marek, aretúzsky biskup, Cyril, 
diakon, a ďalší, ktorí trpeli v časoch mučiteľa a Juliána.    

 
 

Sobota  
30.03. 

Štvrtá zádušná sobota.  
Náš prepodobný otec Ján, autor spisu Rebrík.    

 
 

Nedeľa  
31.03. 

Štvrtá pôstna nedeľa – pamiatka nášho prepodobného 
otca Jána, autora spisu Rebrík.  

8.00 
 

Sv. liturgia 
Zbierka – pre potreby farnosti  

 

 


